GINGER SESAM PAK CHOI

mit karamellisiertem Pad

SCHWIERIGKEITSGRAD: 0000
ZUBEREITUNGSZEIT: 20 min.

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN:

2 Fungi Pads

2 Frihlingszwiebeln

3 Knoblauchzehen

1 EL Erdnussol

500 g Pak Choi

Sesam und/oder Erdniisse nach Belieben
3 EL Sweet Chilisauce

1 EL Ahornsirup

10g Ingwer frisch

Salz

ZUBEREITUNG:

1. Die Pads in Streifen schneiden

2. Knoblauch fein hacken und Friihlingszwiebel in 0,5 cm grof3e Stiicke schneiden

3. Die Pad-Streifen in Erdnussol goldbraun anbraten

4. Pak Choivierteln und in Erdnussél ca. 3-5 min anbraten

5. Frihlingszwiebel, 2 Knoblauchzehen, geriebener Ingwer, Sesam, Erdniisse, Ahornsirup

und Sweet Chilisauce zugeben, abmischen und warm stellen
6. Mit Salz und Knoblauch wiirzen und anrichten
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