KURBIS PAD AUFLAUF

SCHWIERIGKEITSGRAD: 00000
ZUBEREITUNGSZEIT: 50 min.

ZUTATEN FUR 3 PERSONEN:

2 Fungi Pads

1 kleiner Hokkaido Kiirbis
Kirbiskerne

1Ei

250 ml Schlagobers

Salz & Pfeffer, Thymian
Muskatnuss gemahlen

Paprika gerduchert
Parmesan
Olivenol

ZUBEREITUNG:

1. Auflaufform mit Olivendl einpinseln und Pads in die Auflaufform legen

2. Kirbis mit dem Schéler zu feinen/diinnen Streifen schneiden und mit gerduchertem
Paprika wirzen

3. Dann auf dem Pad verteilen, mit Kiirbiskernen bestreuen und ca. 15 min. bei 180°C
Ober-/Unterhitze backen

4. Inder Zwischenzeit Uberguss vorbereiten: Schlagobers, Eier, Salz, Pfeffer, Thymian und
Muskatnuss mit einem Schneebesen verquirlen

5. Nach den 15 min. Backzeit mit dem Uberguss begieRen und nochmal bei 180°C ca. 15
min. backen

6. Wenn der Auflauf fertig ist, mit gehobeltem Parmesan bestreuen und servieren

7. Dazu eine Schissel griinen Salat servieren
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