ORIENTALISCHER
COUSCOUS SALAT

SCHWIERIGKEITSGRAD: ®0000
ZUBEREITUNGSZEIT: 25 min.

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN:

2 Fungi Pads

200 g Couscous

300 ml Wasser

% Salatgurke

Petersilie

5 Blatter Minze frisch

1 Spitzpaprika rot

1 Frihlingszwiebel

2 TL Gemusesuppenwlrze

Dressing:
1 EL Tomatenmark

2 Msp. Kreuzkimmel
1 TL Paprikapulver

4 EL Olivenol

Saft von einer Limette
2 EL Balsamico dunkel
Salz & Pfeffer

Chili nach Belieben

2 Feigen

Gewiirzmischung Fungi Pad:

1 EL Kurkuma

1 TL Paprika edelsiR

% TL Cumin (Kreuzkiimmel gem.)

1 Msp. Kardamom
Prise Pfeffer
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ZUBEREITUNG:

1. Wasser mit Gemisesuppenwiirze zum Kochen bringen

2.  Couscous in kochendes Wasser geben, vom Herd ziehen und zugedeckt ca. 3-5 min.
quellen lassen

Den Couscous auskiihlen lassen und in eine Schissel umfillen

Flr das Dressing alle Zutaten abmischen

Gurke vierteln und in diinne Scheiben schneiden

Paprika je nach GréRe in Scheiben schneiden oder halbieren und in Scheiben schneiden
Minze und Petersilie hacken und alle bisher vorbereiteten Zutaten zum Couscous in die

Nouksw

Schiissel geben und mit dem Dressing durchmischen

&

Gewilrzmischung fur Pad zubereiten und Pads damit einwiirzen

©

Gewdrztes Pad in einer Pfanne bei mittlerer Hitze beidseitig leicht braunen, dannin 2 cm
dicke Streifen schneiden und auf den Couscous Salat geben

10. Feigen achteln und damit garnieren

11. Gleich servieren oder auskihlen lassen und kalt genieRen
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