ZUCCHINI-FETA-PAD

eine kulinarische Fungi-Feta-Fusion

SCHWIERIGKEITSGRAD: 00000
ZUBEREITUNGSZEIT: 40 min.

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN:

2 Fungi Pads

2 kleine Zucchini
150g Feta

1 Knoblauchzehe
Thymian
Oregano

Salz & Pfeffer
Holzspiele

ZUBEREITUNG:

1. Fungi Pad beidseitig grillen oder anbraten und in sechs gleiche Teile schneiden

Zucchini in lange Scheiben schneiden

Feta der Lange nach halbieren und in sechs Teile schneiden

Zwei Zucchini-Streifen Gberkreuz legen und in die Mitte ein Stlick Feta und ein Stiick Pad

legen, zusammenfalten und mit den anderen Zutaten wiederholen

5. Die Pakete mit der flachen Seite auf einen SpieR stecken, mit Ol einstreichen und mit Salz
& Pfeffer, Thymian, Oregano und gehacktem Knoblauch wiirzen

6. Zucchini-Feta-Pads bei mittlerer Hitze beidseitig grillen (ca. 5-7 min) und anschliefend
sofort servieren
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