
 

 

 

KIDS PAD  
mit Gemüsepommes und Kräuter-Dip  

 
  

 
ZUTATEN FÜR 2 PERSONEN: 

1 Fungi Pad  
Gemüsepommes  
Salzkräcker  
Paprika  
Olivenringe schwarz  
bunte Kresse  
  
Für den Dip:  
100 g Topfen (Quark)  
50 g Sauerrahm  
Zitronensaft  
frische fein gehackte Kräuter (Schnittlauch, Petersilie, Dill)  

 
ZUBEREITUNG: 

1. Gemüse Pommes frittieren oder im Backofen knusprig backen 

2. Fungi Pad in 1 cm dicke Pommes Sticks schneiden, in einer Pfanne anbraten 

3. In der Zwischenzeit den Dip zubereiten 

4. Alle Zutaten zusammen mit dem Dip zu einem Gesicht formen (siehe Rezept-Foto) 

  

  

  

  

  

 
 

  

KATEGORIE: 6 

SCHWIERIGKEITSGRAD: ●●○○○ 

ZUBEREITUNGSZEIT: 25 min. 


