SCHWARZWURZEL RAUNA UND PAD

SCHWIERIGKEITSGRAD: ®0000
ZUBEREITUNGSZEIT: 25 min.

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN:

200 g Schwarzwurzeln aus der Dose

2 Scheiben Pumpernickel

300 g rote & gelbe Riben gekocht/essfertig

1 Stk. Fruhlingszwiebeln, in diinne Ringe geschnitten
50 g Mandeln

80 g Blattgemise (frisch oder blanchiert: z.B: Mangold, Spinat,

Kohlrabigriin, Cavolo Nero, Wirsing, Raunablatter...)
2 Fungi Pads

1 TL Honig

Zitronensaft & Schale einer Zitrone

Dressing:
30 g Kren

100 ml Créme fraiche
3 EL WeiRweinessig

2 EL Walnussol

1 Prise brauner Zucker

ZUBEREITUNG:

1. Das Dressing zubereiten

2. Das Gemiise in ca. 3x3cm groRe Stiicke schneiden und kochen und anschlieBend mit dem
Blattgemuse und Friihlingszwiebel vermengen & mit Dressing marinieren

3. Das Pad grob in Stiicke hacken und beidseitig in Ol anbraten
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Gegen Ende mit Mandeln, Honig, Zitronensaft und -schale glacieren und tber den Salat streuen
5. Pumpernickel mit einen Keksausstecher in Form bringen oder in kleine Ecken schneiden
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