SMARTER CHICOREE

mit Granatapfel, Datteln & Ahornsirup

SCHWIERIGKEITSGRAD: ®0000
ZUBEREITUNGSZEIT: 20 min.

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN:

2 Fungi Pads

3 Chicorée

Olivenol

1 EL Rohrzucker

1 EL Balsamico Creme
1/2 Granatapfel

1 EL Ahornsirup
1 EL Butter

6 Datteln

Salz & Pfeffer

ZUBEREITUNG:

1.

B wNnN

L 0N oW

Chicorée halbieren

In der Grillpfanne (oder Kontakt-Griller) mit Olivendl kurz kraftig anbraten und warm stellen
Das Fungi Pad anbraten und warm stellen

Butter mit etwas Rohrzucker in der Pfanne karamellisieren, die Datteln dazugeben, kurz
durchschwenken

Mit Balsamico Creme und Gemusebrihe abldschen, kurz einkochen lassen

Chicorée anrichten

Gebratenes Pad auf die Chicorée-Blatter legen

Die Balsamico-Reduktion liber das Gericht traufeln

Mit den Granatapfelkernen bestreuen
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