WILD BERRY LILLET

SCHWIERIGKEITSGRAD: ®0000
ZUBEREITUNGSZEIT: 20 min.

ZUTATEN FUR 2 PERSONEN:

80 g Pfliicksalat (Spinatblatter, Blutampfer)
200 g Beeren frisch gemischt

(Himbeeren, Heidelbeeren, Brombeeren...)
50 g Walnusse

2 Fungi Pads

2 EL Ahornsirup

Marinade:

200 ml Lillet

200 ml milder Tonic (nicht zu bitter)
Saft einer Limette

100 ml Mineralwasser

ZUBEREITUNG:

1. Den Pflicksalat waschen und abtropfen lassen
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und Walnisse dariber verteilen und gleich geniefRen

In einem grofRen Glas oder einer flachen Glasschiissel anrichten

Das Pad in ca. 0,5 cm groRRe Wiirfel schneiden bei mittlerer Hitze anbraten

Wenn die Pad Wiirfel schén braun sind, die Walniisse und den Ahornsirup hinzugeben

Alles gemeinsam kurz durchschwenken und dann von der Hitze nehmen und auskihlen lassen
Die Marinade aus Lillet, Tonic, Limettensaft und Mineral zubereiten

Den Pfliicksalat unten im Glas auflegen, anschlieRend die Beeren und ausgekihlten Pad Wirfel
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